Letni fotbalovy kemp 2024 - TJ FS Napajedla

Termin a ¢as:

Kemp se kona v terminu 08.07. - 12.07. 2024.

Cas prichodu na kaZzdy den kempu je v 8:00 - 8:15. (Prosim, at’ jsou déti po snidani.)

Konec denniho programu je v 16:00 (prosime o vyzvednuti déti nebo pisemné potvrzeni, Ze dité
miiZe jit samo domti).

Denni program:

08:00 - 08:15 Prichod

08:30 - 09:00 Rozcvicka a ptiprava na 1. trénink

09:15 - 10:45 1. trénink (zdokonaleni techniky, prace s micem - na kazdy den jiny trénink)
10:45 - 12:00 Hygiena, svacina a doprovodny program

12:00 - 12:30 Obéd

12:30 - 14:30 Odpocinek, doprovodny program a svacina

14:30 - 16:00 2. trénink (nacviky hernich cviceni, fotbal, turnaje - na kazdy den jiny trénink)
16:00 Odchod domt

Doprovodny program: Sportovni a spole¢enské hry, navitéva Kina Napajedla, vodni valka,
prochazka po stopach Napajedel se zastavkou na zmrzlinu, pravidla fotbalu, historie fotbalu a dalsi

Obcerstveni:
Béhem dne bude zajiSténo obcCerstveni (pitny rezim, 2x svacina a obéd).

V)’rbava na den: Kopacky, tenisky, Zabky, 2x triko, 2x kratase, 2x ponozky (pifpadné $tulpny) - ne
kotnikové ponozky!, Sustka, teplaky a mikina (v piipadé chladného nebo destivého pocasi) a obleceni
mimo trénink (triko a kratase - kazdopadné nechavam na Vas rodicich) + opalovaci krém.

Hygiena: Po rannim tréninku probéhne sprcha, proto mit s sebou ru¢nik mydlo a zabky!

Zakonceni kempu s rodici: Patek 12.07. 2024 v ¢ase od 16:00 - 17:00. Zhodnoceni kempu a
predani ocenéni détem.

Prosba:

V priibéhu kempu se bude konat i vodni valka. Prosime tedy, aby si déti s sebou prinesly vodni pistoli a
nafukovaci vodni balonky viz obrazek niZe pro snadné napousténi. “Napustit ptes 600 balonkd je fuska &’
(i my zajistime nafukovaci balonky, aby jich bylo dostatek).

]

Pokud mate mozZnost darovat néjaké reklamni predméty nebo cokoliv, co déti potési, tak budeme za to
radi.

Dékuji a uz se na déti tésime!
Jsem s pozdravem,
Krystof Saibert






